
INTER ENTREPRISE

Le groupe transmission

Objectif de formation
Cette formation offre une solide base de connaissances sur les groupes de transmission de vélo, de la
compréhension des composants à la réalisation d’entretien et de réparations courantes. Les participants
auront l’occasion de mettre en pratique leurs compétences grâce à des exercices pratiques et des
démonstrations

Programme
 

Jour  1  :  Composants  et  fonct ionnement  du  groupe de  t ransmiss ion  de  vé lo

Matin

Introduction aux groupes de transmission de vélo
Composants du groupe de transmission : dérailleurs, manivelles, plateaux, chaîne, cassette, etc.
Fonctionnement du système de vitesses : passage de vitesses, indexation, ratios

Après-midi

Types de groupes de transmission : groupes de route, groupes de VTT, groupes de gravel, etc.
Sélection du groupe de transmission en fonction de l’usage.
Maintenance préventive : nettoyage, lubrification, réglages mineurs.

Jour  2  :  Entret ien,  réparat ion et  réglage du groupe de transmiss ion de vé lo

Matin

Diagnostic des problèmes courants du groupe de transmission : sauts de chaîne, bruits,
dérailleurs mal ajustés, etc.
Réglage des dérailleurs avant et arrière
Remplacement de la chaîne et de la cassette

Après-midi

Changement des câbles et des gaines.
Techniques de dépannage avancées : réparation des dérailleurs, résolution de problèmes
complexes.
Retours et discussions

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public

Durée

14 Heures dont 14 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

700 € par stagiaire Tarif HT

Adresse

Créac'h Gwen,

29000 Quimper

Quimper  -  EMBA
1 Avenue de la Plage des Gueux, 

https://www.emba-bs.com/

https://www.emba-bs.com/


Date et mise à jour des informations : 16/04/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Modal i tés  d 'entrée
Sur inscription

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Maitriser l’entretien et les réparations courantes des groupes de transmission

Perspect ives  mét iers
Technicien vendeur sport - Technicien d'atelier expert - Conseiller technique sport - Vendeur réparateur
cycle - Loueur
Pour en savoir plus sur le métier, les formations, les évolutions possibles dans la filière professionnelle et
les potentialités d'embauche en Bretagne , rendez-vous sur le site CLEOR BRETAGNE en cliquant sur:
https://cleor.bretagne.bzh/

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Quimper

Nous contacter

PRATS Yannick
y.prats@emba-bs.com
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